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CUPRINS 

o Noţiuni introductive: 

o Design-ul experimental - Istoric 

o Protocolul de cercetare: definiţie 

o Tipuri de protocoale de cercetare 

o Scopul protocolului de cercetare 

o Scopul training-ului 
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DESIGN-UL EXPERIMENTAL: ISTORIC 

o James Lind [1716-1794] 1747: 
 

o Nava HM Bark Salisbury 
o Experiment controlat pentru tratarea scorbutului [1]. 

o 12 marinari bolnavi de scorbut 
o împărţişi în 6 perechi 
o fiecare pereche a primit timp de 2 săptămâni o anumită dietă 

o Sucul de citrice s-a dovedit superior în comparaţie cu celelalte 
tratamente.  

o Subiecţii au fost puşi în perechi pentru a pune permite 
replicarea. 

o Din perspectiva modernă, singurul lucru care a lipsit a fost 
alocarea aleatorie la tratamente a subiecţilor. 
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DESIGN-UL EXPERIMENTAL: ISTORIC 

o Primul statistician care a aplicat un model matematic formal 
experimental a fost Sir Ronald A. Fisher [2].  

o Acesta a descris modalitatea de a testa ipoteza conform 
căreia o persoană ar putea distinge dacă a fost turnat iniţial în 
ceaşca ceaiul sau laptele.  
o Experimentul a constat în prepararea a opt ceşti de ceai, patru în 

care s-a pus iniţial ceaiul şi ulterior laptele şi patru în care s-a pus 
iniţial laptele şi ulterior ceaiul.  

o Aceste ceşti au fost date într-o ordine aleatoare unei doamne 
pentru a identifica dacă ceaiul sau laptele s-a pus iniţial în 
ceaşcă, persoană care a clasificat ceştile în consecinţă.  

o Acest experiment i-a permis ilustrarea celor mai importante 
componente ale design-ului experimental (cum ar fi 
compararea, randomizarea, replicarea, blocul, factori).   



PROTOCOLUL DE CERCETARE: INTRODUCERE SORANA D. BOLBOACĂ 5 

DESIGN-UL EXPERIMENTAL 

o Metoda experimentală ştiinţifică este o declaraţie 
formală de proceduri create cu scopul de a permite 
cercetătorului să folosească cât mai eficient 
observaţiile experimentale. 

o Designul experimental ca metodă ştiinţifică necesită 
aplicarea următorilor paşi în derularea unui 
experiment [3]. 
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DESIGN-UL EXPERIMENTAL [3]  

  o Realizarea planului de 
analiză statistică înainte 
de realizarea 
experimentului 

o Realizarea experimentului 

o Analiza datelor şi 
interpretarea rezultatelor 

o Scrierea raportului de 
cercetare.  

o Definirea problemei 
o Determinarea obiectivelor 
o Selectarea tratamentului 
o Selectarea materialului 

experimental 
o Selectarea unităţilor 

experimentale şi a 
numărului de replicaţii 

o Asigurarea unei 
randomizări adecvate şi 
proiectarea 
experimentului 
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DESIGN-UL EXPERIMENTAL: CARACTERISTICI 

o Cox, 1958 [4] & Cocs şi Reid, 2000 [5]: 
 

o PRECIZIA. Probabilitatea trebuie să fie mare dacă 
experimentul este capabil să măsoare diferenţe cu un grad de 
precizie dorit. Aceasta necesită un design adecvat şi replicare 
suficientă. 

o SIMPLITATEA. Design-ul trebuie să fie cât mai simplu posibil în 
concordanţă cu obiectivele experimentului. 

o ERORILE SISTEMATICE. Unităţile experimentale care primesc 
un tratament nu trebuie să difere în mod sistematic faţă de 
unităţile experimentale care primesc alt tratament astfel încât 
să se obţină o estimare fără eroare a fiecărui tratament 
investigat. 
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DESIGN-UL EXPERIMENTAL: CARACTERISTICI 

o Cox, 1958 [4] & Cocs şi Reid, 2000 [5]: 

o VALABILITATEA CONCLUZIILOR. Un experiment replicat în 

timp şi spaţiu va determina creşterea validităţii unei concluzii. 
Randomizarea este o altă modalitate de a creşte validitatea 
concluziilor unui experiment şi de eliminare a potenţialelor erori 
experimentale.  

o GRADUL DE INCERTITUDINE. Experimentul trebuie elaborat 

astfel încât să fie posibilă calcularea posibilităţii de obţinere a 
rezultatului aşteptat datorat exclusiv şansei. 
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ETAPE ALE CERCETĂRII [6] 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: DEFINIŢIE? 

o Cercetarea:  

o = proces structurat de investigare a teoriilor şi “adevărurilor” 
medicale şi de explorare a conexiunilor dintre acestea 

o = mod sistematic de examinare a situaţiilor medicale şi a 
consecinţelor acestora 

o = un mod de generare de evidenţe ca suport al deciziei medicale 

 

o Documentarea rezultatelor 

 

o Proces riguros de achiziţie a cunoaşterii 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: DEFINIŢIE? 

o Cercetare: prezumţii 

o Natura este ordonată iar evenimentele sunt într-o oarecare 
măsură previzibile 

o Evenimentele nu au loc aleator sau accidental ci au un 
determinism care permite studierea, evidenţierea şi 
cuantificarea cauzalităţii 

 

Sistematică Protocolul de cercetare  secvenţa logică a cercetării 

Empirică Bazat pe experiment  observare directă  date 
obiective 

Controlată Evităm influenţele externe care pot afecta rezultatul 

Critică Corectitudine 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: DEFINIŢIE? 

o “A document that provides the background, rationale, and 
objective(s) of a biomedical research project and describes its 
design, methodology, and organization, including ethical and 
statistical considerations. ” [7] 

 

o Protocol = descriere completă şi raţională ştiinţific a 
demersului unei cercetări 

 

o “Firul roşu al cercetării”  
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: TIPURI 

o Screening – pentru a determina dacă un subiecţii sunt 
potriviţi pentru protocoalele NIH (National Institute of 
Environmnetal Health Sciences) 

o Protocoale de training – permit personalului medical să 
urmărească anumite tipuri de pacienţi pentru a-şi menţine 
sau îmbunătăţii abilităţile profesionale 

o Studii descriptive – materialul este reprezentat de eşantioane 
de ţesut sau ADN 

o biologia normală 
o patogeneza 

o Studii intervenţionale (trialuri clinice) – paza I 
(farmacovigilenţă / farmacodinamică / farmacocinetică / 
tolerabilitate)/II (evaluarea efectului biologic, doza IIA / eficacitatea 
IIB), faza III (evaluarea eficienţei – valoarea în practica medicală; 
identificarea efectelor adverse tardive), faza IV (supraveghere post-
marketing) 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: SCOP 

o Clarificarea întrebării de interes 

o Sumarizarea cunoştinţelor existente 

o Formularea ipotezelor şi obiectivelor 

o Decizia cu privire la design-ul experimental  

o Clarificarea consideraţiilor etice 

o Ghid de lucru pentru cei din echipa de cercetare 

o Aplicarea pentru finanţare 

http://martharussell1960.edublogs.org/files/2010/11/idea-2756r6m.jpg
http://researchmethodsgroup2.blogspot.ro/2010/09/research-group-idias-and-my-intoduction.html
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: SCOP 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: SCOP 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: SCOP 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: SCOP 
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PROTOCOLUL DE CERCETARE: SCOP 

ClinicalTrials.gov  United States National Library of 
Medicine (NLM)  

 http://apps.who.int/trialsearch/  World Health Organization   

controlled-trials.com  ISRCTN (not-for-profit organisation - Int) 

http://www.anzctr.org.au Australia and New Zealand's (ANZCTR) 

https://www.clinicaltrialsregister.eu  EU Clinical Trials Register (EU-CTR) 

http://www.drks.de  German Clinical Trials Register (DRKS) 

http://www.clinicaltrialsearch.org/  ClinicalTrialSearch.org 

http://en.wikipedia.org/wiki/ClinicalTrials.gov
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_National_Library_of_Medicine
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_National_Library_of_Medicine
http://apps.who.int/trialsearch/
http://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://isrctn.org/
http://www.anzctr.org.au/
https://www.clinicaltrialsregister.eu/
http://www.drks.de/
http://www.clinicaltrialsearch.org/
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“Imagination is the highest form of research.” 

Albert Einstein 

“Somewhere, something incredible is waiting to be known.” 

Carl Sagan 

 “New drugs and surgical techniques offer promise in the fight against cancer, 
Alzheimer's, tuberculosis, AIDS, and a host of other life-threatening diseases. 
Animal research has been, and continues to be, fundamental to advancements 
in medicine.” 

 Daniel Akaka 

 “To steal ideas from one person, would be plagiarism, to steal ideas from 
many is called research.” 

 Nishan Panwar  

 “Research is to see what everybody else has seen, and to think what 
nobody else has thought.” 

  Albert Szent-Gyorgyi quotes  

“Research is formalized curiosity. It is poking and prying with a purpose.” 

Zora Neale Hurston quotes  
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SCOPUL TRAINING-ULUI 

o Etape 

o Structura 

o Consideraţii etice 

o Resurse utile 
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